Sl EEN GROTE GROEP TEGELLK KUNNEN BEREIKEN

ZIN (OF KOMEN) OP EEN LEEFTIID DAT ZIJMET GELD OM MOETEN KUNNEN GAAN

KOPPELBAAR AAN VERSCHILLENDE VAKKEN



BRIEFING

Breda in samenwerking met Zorg voor elkaar Breda de volgende City Challenge

Ondanks het recent aantrekken van de Nederlandse economie blijft geformuleerd:

schuldenproblematiek een van de grootste uitdagingen in het sociaal
maatschappelijke domein (Divosa). Schuldenproblematiek wordt ook steeds
complexer; door de veelheid aan oorzaken, diversiteit van de schuldenaren en
toename van het aantal schuldeisers.

In Breda wordt veel ingezet om de schuldenproblematiek aan te pakken. De huidige
aanpak is effectief, maar ook lang, intensief en kostbaar. Daarom heeft de gemeente

ANALYSE

Bij veel problemen spelen financién een rol (Telegraaf).
Zo heeft multiproblematiek bijna altijd een financiele
component. Onderzoek van Divosa in West-Brabant
laat zien dat wel 70% van de hulpvragen die worden
doorgezet naar het wijkteam financieel van aard zijn.
Qua omvang zijn er in 2015 alleen al in deze regio
90.400 aanvragen bij de schuldhulpverlening geweest.
Een gemiddeld huishouden klopt aan met een schuld
van ongeveer 43.000 euro en heeft wel 14 schuldeisers
(Divosa).

Schulden treffen niet enkel het huishouden zelf maar
ook familie, vrienden, werkgevers, ondernemingenen

en andere stakeholders. Zowel emotioneel (stress,
vermoeidheid) als financieel (achterstallige of geen
betalingen) drukt schuldenproblematiek op de
samenleving. Daarom is iedereen gebaat bij oplossingen
voor die schulden en het liefst preventie.

Wet- en regelgeving omtrent schulden kunnen
conflicteren (Divosa). Toegenomen complexiteit zorgt
ervoor dat maatwerk door ervaren vrijwilligers en
professionals essentieel is. In deze inzending wordt de
inzet van deze deskundigen dan ook als noodzakelijk
beschouwd.

Huishoudens met schulden worden opgeslokt door hun
zorgen. Opvoeding, werk, relaties en vrijetijdsbesteding
staan onder druk. Onderzoek heeft uitgewezen dat
schuldenproblematiek daadwerkelijk veranderingen
teweegbrengt in het brein; mensen vervallen in korte
termijn denken en nemen impulsieve beslissingen
(Volkskrant, 2016). Het 1Q neemt af door de permanente

aanwezigheid van stress.

Eenmaal in de schulden brengt het dus veel problemen
met zich mee en is het lastig om er weer uit te komen.
Vandaar dat deze inzending zich focust op preventie en
voorlichting van jongeren.

Welke initiatieven kunnen er samen in Breda opgezet worden om huishoudens die
risico lopen op schulden eerder te bereiken en te helpen?

In de Vraag & Antwoord pagina op de CityChallenges website is aangegeven dat er
zowel interesse is in het voorkomen en/of oplossen van schuldenproblematiek.

Daarnaast neemt het taboe op financiéle problemen

af omdat schuldenaren minder als ‘tweederangs
burgers’ worden gezien. Dit kan ervoor zorgen dat
mensen met schulden eerder durven aan te kloppen bij
hulpverlenende instanties.

“Ik ben mezelf niet meer, ook niet als moeder. Het kost
me veel Rracht en energie. Het heeft me uitgeput. Ben
niet meer de vrouw die ik was. Het is me te veel.”

“Ik heb geen gezag over mijn leven, ik ben een lopende
tildbom... Door de stress jaag ik iedereen weg, ik ga niet
meer naar buiten. Ik schaam me tussen mensen. IR kan
niet veel verdragen ooR.”

“Ik ben doodmoe van het proberen om alles een beetje
bij elkaar te houden.”



HET IDEE MAAK HET LEUK!

Een lesprogramma voor middelbare © Gebruik interactieve middelen
scholieren of MBO studenten. zoals Kahoot! (www.kahoot.it;
foto links)

Toets aannames, taboes en
vooroordelen

Combineer het met een
challenge zoals ‘een week

Laat een ex-schuldenaar vertellen in de klas

Koppel het aan verschillende vakken leven als een minima’

o o c - Laat een professional langs
Wiskunde en economie voor de berekeningen Komen voor een op een advies
Biologie voor het effect op de gezondheid over bespaarmogelijkheid
Geschiedenis voor het verloop door de jaren

etc.

01 Who used the argument “I think, therefore I exist"?
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